
83

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå
èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû, êóëü-
òóðíûõ íîðì, èäåîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé è óñëîâèé
æèçíè ãðàæäàí. Âñå ýòî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Îáùåñòâî
ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè, ÷òî ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ê íîâûì ôîðìàì
âçàèìîäåéñòâèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ â èçìåíÿþùåìñÿ
ìèðå è òðåáóåò ãèáêîãî è ìíîãîñòîðîííåãî îòíîøå-
íèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Îòíîøåíèå ê ìèðó ôîðìè-
ðóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïðåäûäóùåãî ñóáúåêòèâíîãî
îïûòà; îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ îòðàæàåòñÿ â ñïîñîáàõ
âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèé, ÿâëåíèé è ñîáûòèé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Âîñïðèÿòèå è îñìûñëåíèå ìèðà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êîíñòðóêòîâ, îöåíî÷íûõ êàòåãî-
ðèé, êîòîðûå îòðàæàþò îñíîâíûå ñïîñîáû îáúÿñíå-
íèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè ÷å-
ëîâåêà ñîáûòèé.

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì â ìèðå,
íåõâàòêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé è ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îïðå-
äåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïîðîæäàþò òàêóþ ôîðìó óõîäà îò
äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå. Ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü òàêîé òåõíîëîãèè ðåøåíèÿ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â åå ïðîñòîòå, â òîì, ÷òî íà
ôîíå óõîäà â àääèêòèâíûå ðåàëèçàöèè ôîðìèðóåòñÿ
«èëëþçîðíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü», ðåàëèçóþùàÿ êîì-
ïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ è çàñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà â
äàëüíåéøåì ïðèáåãàòü ê äàííûì ñïîñîáàì ðàçðåøå-
íèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå,
ÿâëÿÿñü êîìïåíñàòîðíî-èëëþçîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
âåäåò íå òîëüêî ê èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè, íî è òðàíñ-
ôîðìàöèè âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî îòðàæà-
åòñÿ â ïîñòðîåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî êîãíèòèâíîãî îá-
ðàçà ìèðà è åãî âîñïðèÿòèè íà äàííîé îñíîâå.

Òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ èäåò çà ñ÷åò
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ). Ñ.Â. Äðåìîâ è
È.Ð. Ñåìèí îòìå÷àþò, ÷òî ÈÑÑ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
íå òîëüêî êàê íåãàòèâíûé ïðîöåññ: «Áëàãîäàðÿ èçìå-
íåíèÿì ñîçíàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ åãî îñíîâíûå ôóíê-
öèè: îðèåíòèðîâêà è ïðèñïîñîáëåíèå» [1. Ñ. 18]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëîâåêà ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ. Ïðè àääèêòèâíîì
ïîâåäåíèè èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ èäåò «ñïîñîáîì î÷åíü

áûñòðîé è íå òðåáóþùåé äóõîâíûõ óñèëèé ìîäèôèêà-
öèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáîì ìî-
ìåíòàëüíîãî è êðàòêîñðî÷íîãî ðàçðóøåíèÿ ïåðñîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Îïàñíîñòü
òàêîé «òåõíîëîãèè» òðàíñôîðìàöèè ïåðåæèâàíèé ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî áîëåå òðóäíûå, ãóìàíèçèðîâàííûå
ñïîñîáû èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîçíàíèÿ, îáðàçà «ß»� ñòà-
íîâÿòñÿ íåíóæíûìè» [1. Ñ. 19].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâå-
äåíèè íàìè ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå.
Ìû èñõîäèì èç äîïóùåíèÿ î òîì, ÷òî ïðè àääèêòèâ-
íîì ïîâåäåíèè ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ
èìååò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñîäåðæàòåëüíîì
ïëàíå, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå îòëè÷èÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) ñîñòàâèëè
114 ÷åëîâåê, ïàöèåíòû íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÓÇ «Ìåæðàéîííûé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð» (ã. Áåëîâî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè) ñ äèàãíîçîì
«õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì» (ñðåäíèé âîçðàñò 38 ëåò).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) ñîñòàâèëè 127 ÷åëîâåê,
ó÷àùèåñÿ Áåëîâñêîãî ôèëèàëà Êåìåðîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà è æèòåëè ã. Áåëîâà (ñðåä-
íèé âîçðàñò 30 ëåò).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëñÿ òåñò ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê, ðàçðàáî-
òàííûé Äæ. Êåëëè.

Îñíîâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèðîì, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ: «îòíîøå-
íèå ê äîñòèæåíèÿì è íåóäà÷àì», «ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ», «ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ», «öåëè è ñðåä-
ñòâà». Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ïîíèìàåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó. Ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ îòðàæàþò îñîáåííîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ äðóãèõ ëþäåé è ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Îòíîøåíèå ê äîñòèæåíèÿì è íåóäà÷àì õà-
ðàêòåðèçóåò àêòèâíîå èëè ïàññèâíîå ó÷àñòèå â ïðåîá-
ðàçîâàíèè ñîáñòâåííîé æèçíè. È òî, ÷òî ïîáóæäàåò
ëè÷íîñòü ê àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì êàê öåëè è
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. Òà-
êèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ñèñòåìû êîíñò-
ðóêòîâ îñóùåñòâëÿëîñü â ÷åòûðåõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ è íàìè èñïîëüçîâàëèñü ÷åòûðå òèïà ðåøåòîê.

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç âûÿâëåííûõ êîíñòðóêòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ÝÃ ðàçâåðíóòûå äåñêðèïòîðû, ñ ïî-

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ
ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÂ ÏÐÈ ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÌ ÏÎÂÅÄÅÍÈÈ

Ä.Í. Äîëãàíîâ (Áåëîâî)

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ îñîáåííîñòè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè è ñåìàíòè÷åñêèå
ïðîñòðàíñòâà: «ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ», «äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è», «öåëè è ñðåäñòâà», «ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ»; âûäå-
ëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàòåãîðèçàöèè. Îïèñûâàåòñÿ ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåì êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâ-
íîì ïîâåäåíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ, ïîëÿðèçàöèÿ, ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü.
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ìîùüþ êîòîðûõ ôîðìóëèðóåòñÿ ÷àñòíîå îïèñàíèå
ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé èëè ÷àñòíîå îïèñàíèå ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé («äîñòèæåíèå öåëè � ïåðåæèâàíèå ïî ïîâî-
äó ïðîâàëà», «áîëüøå íå âîçüìóò � êîãäà ÷èòàþ, ïèòü
íåîõîòà», «áðîøó � è âñå õîðîøî � ãëàâíîå íå ïèòü»,
«íå äîñòàåò çàãîòîâîê íà çèìó � õîòåë êîïàòü ïîãðåá,
íî íå ñìîã»), ñîñòàâëÿþò 3,2% îò îáùåãî ÷èñëà êîíñò-
ðóêòîâ. Â ÊÃ òàêæå âñòðå÷àþòñÿ ðàçâåðíóòûå äåñêðèï-
òîðû («àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ ïðîôåññèè �
ãðîìêèé ïðîâàë», «âàæíî ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè �
âàæíî íàñòàèâàòü íà ñâîåì», «âûáîð âàæíûõ ìàòåðè-
àëîâ � ÷òåíèå èíòåðåñíûõ êíèã», «ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé � íåò âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ») � 2,5%.

Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âñòðå÷àþòñÿ íåâåð-
áàëèçîâàííûå êîíñòðóêòû: â ÝÃ � 1,3%, â ÊÃ � 1%.

Â ãðóïïå àääèêòîâ îòìå÷åíû íå òîëüêî ðàçâåðíó-
òûå äåñêðèïòîðû è íåâåðáàëèçîâàííûå êîíñòðóêòû,
íî è àáñòðàêòíûå êîíñòðóêòû, îäíàêî îíè èìåþò îò-
ëè÷èÿ îò êàòåãîðèé íåàääèêòîâ: 1) ìåíüøåå ðàçíîîá-
ðàçèå. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ êîíñòðóêòîâ
äîñòàòî÷íî âåëèêà, òîãäà êàê äëÿ ÊÃ õàðàêòåðíî íà-
ëè÷èå íå î÷åíü ÷àñòî ïîâòîðÿåìûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
êàòåãîðèé; 2) ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîíñòðóêòîâ,
èñïîëüçóåìûõ àääèêòàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìîöè-
îíàëüíóþ îöåíêó. Äëÿ íåàääèêòîâ õàðàêòåðíî íàëè-
÷èå êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå íå òîëüêî õàðàêòåðèçóþò
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ ñ ïîçèöèè ýìîöèî-
íàëüíîé îöåíêè, íî è îòðàæàþò ñóáúåêòèâíóþ çíà÷è-
ìîñòü, ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ îöåí-
êà àääèêòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåãàòèâíîñòüþ, à íåàä-
äèêòîâ � ïîçèòèâíîñòüþ.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî àääèêòû, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò êîíñòðóêòû,
îïèñûâàþùèå íåãàòèâíûå è íåæåëàòåëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ëè÷íîñòè ëþäåé. «Ïîðòðåò» ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé âîññîçäàåòñÿ èñïûòóåìûìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, áîëåå ïîçèòèâåí.

Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà êîíñòðóêòîâ
èñïîëüçîâàíû íàìè äëÿ èíòåðïðåòàöèè ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ âûäåëåííûõ â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìàò-
ðèö äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì òèïàì ðåøåòîê.

Ìû ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå è èíòåðïðåòèðîâà-
ëè òîëüêî ãëàâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå âûÿâëÿþò çíà-
÷èìûå âçàèìîñâÿçè ñ ýëåìåíòàìè ðåøåòêè. Ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå âñå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû íåîäíîðîä-
íû è òðóäíû â ïëàíå èíòåðïðåòàöèè. Âñå âòîðè÷íûå
ôàêòîðû íå íåñóò ñàìîñòîÿòåëüíîé íàãðóçêè è äî-
ïîëíÿþò âîñïðèÿòèå ñîáûòèé â çàäàííîé ñèñòåìå
êîîðäèíàò. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà ïî ðàçëè÷íûì òèïàì ðåøåòîê.

«Äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è». Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóï-
ïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 15,58% îáùåé äèñïåðñèè. Ýòîò
ôàêòîð ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè ðåøåòêè, êàê «ìîè
ïðèòÿçàíèÿ», «ìîè ñòàðàíèÿ» è «òî, çà ÷òî ìåíÿ íà-
ãðàäèëè». Äåñêðèïòîðû äàííîãî ôàêòîðà, îòðàæàþ-

ùèå îòíîøåíèå ê óñïåõàì æèçíè, ïðåäñòàâëåíû 70 ïà-
ðàìè êîíñòðóêòîâ: íðàâèòñÿ � íå íðàâèòñÿ; ðàáîòà �
óâîëüíåíèå; áûëî ïëîõî � «ñòð¸ì»; íåèçáåæíîñòü �
ãðóñòü; óñïåõ � íåóñïåõ è äð. Äàííûé ôàêòîð îòðàæàåò
îòíîøåíèå ê óäà÷àì è íàãðàäàì â êîíñòàòèðóþùåé
ôîðìå, ò.å. âñå ïðåäñòàâëåííûå â ôàêòîðå êîíñòðóêòû
ïðîñòî îòðàæàþò ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ, ïàññèâíî
êîíñòàòèðóþò èõ, à òàêæå îòðàæàþò ýìîöèîíàëüíî-
îêðàøåííîå îòíîøåíèå ê äàííûì ñîáûòèÿì áåç óêà-
çàíèÿ íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ñîáûòèé. Ââè-
äó âûøåñêàçàííîãî ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü «îòíîøå-
íèå ê ëè÷íûì óñïåõàì».

×åòâåðòûé ôàêòîð � 14,9% îáùåé äèñïåðñèè. Îí
ñâÿçàí ñ òàêèìè ýëåìåíòàìè ðåøåòêè, êàê «ìîé ñà-
ìûé ãðîìêèé ïðîâàë», «ìîå îáðàçîâàíèå», «ìîÿ ïðî-
ôåññèÿ». Ôàêòè÷åñêè îïèñûâàÿ îòíîøåíèå ñóáúåêòà
ê íåóñïåõàì æèçíè, äàííûé ôàêòîð ïîçâîëÿåò îòíåñ-
òè èõ ê ðàçðÿäó çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè íåóñïåõîâ.
Äåñêðèïòîðû ïðåäñòàâëåííîãî ôàêòîðà îòðàæàþò
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòè-
ÿì. Ïàññèâíûé, îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð êîíñòðóêòîâ
ïîçâîëÿåò ñêàçàòü î íåâîâëå÷åííîñòè ñóáúåêòà â äå-
ÿòåëüíîñòü è ëîêàëèçàöèè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ïðî-
èñõîäÿùåãî âî âíåøíåì îêðóæåíèè (óñïåõ � íàêàçà-
íèå, ïîëîæèòåëüíîå � àïàòèÿ, õîðîøî � ïëîõî, ðà-
äîñòü � ïå÷àëü, óäîâîëüñòâèå � íåóäîâîëüñòâèå, õî-
ðîøèé ðàáîòíèê � íå îöåíèëè, ïî çàñëóãàì � ñëó÷àé-
íîñòü è äð.). Òàêèì, îáðàçîì, ôàêòîð ìîæåò áûòü
íàçâàí «îòíîøåíèå ê ëè÷íûì íåóñïåõàì».

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, îöåíî÷íûå êàòåãîðèè,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîñïðèÿòèå ñîáû-
òèé, îáðàçóþò ñöåïëåííûå êîíãëîìåðàòû, îïðåäåëÿ-
þùèå ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 27% îáùåé
äèñïåðñèè, òðåòèé ôàêòîð � 13,54% îáùåé äèñïåðñèè.
Äàííûå ôàêòîðû îòðàæàþò îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê
äîñòèæåíèÿì è íåóäà÷àì (êîððåëèðóþò ñ ýëåìåíòàìè
«ìîé ïðåñòèæ», «ìîé ñòàòóñ» è «òî, çà ÷òî ìåíÿ íàêà-
çàëè», «ìîé ñàìûé ãðîìêèé ïðîâàë»). Êîíñòðóêòû,
ïðåäñòàâëåííûå â äàííûõ ôàêòîðàõ, îòðàæàþò íå òîëü-
êî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå (íåïðèÿòíî � ïðèÿòíî,
òðåâîãà � ñ÷àñòüå), íå òîëüêî êîíñòàòàöèþ ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ñîáûòèé, íî àêòèâíîå ó÷àñòèå â íèõ (ñàìà ðåøè-
ëà � íå õîòåëà), à òàêæå îðèåíòàöèþ íà ìîðàëüíûå íîð-
ìû (ñîáëþäåíèå ïðàâèë � íåñîáëþäåíèå) è íàöåëåí-
íîñòü íà äîñòèæåíèÿ (ëèäåðñòâî � ïåðñïåêòèâû). Òà-
êèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ôàêòîðû îòðàæàþò àêòèâ-
íóþ ïîçèöèþ ñóáúåêòà è ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíû «ìîè
äîñòèæåíèÿ» è «ìîè íåóäà÷è». Âòîðè÷íûå ôàêòîðû
âûïîëíÿþò äîïîëíèòåëüíóþ ôóíêöèþ, êîíêðåòèçèðóÿ
òå èëè èíûå ñòîðîíû ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé (ýìîöè-
îíàëüíûå îòòåíêè, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ïåðñïåêòèâíîñòü).

Íà ðèñ. 1, 2 ïîêàçàíî ðàñïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ â
ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå «äîñòèæåíèÿ � íåóäà÷è».
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ðàñïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áîëåå ðàâíîìåðíî, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïî-
êàçàòåëü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñîáûòèé.
Êàê è ó àääèêòîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìîæíî íà-
áëþäàòü ñöåïëåíèå ðÿäà õàðàêòåðèñòèê è îáðàçîâàíèå
êîíãëîìåðàòîâ, îäíàêî äàííûå ñêîïëåíèÿ âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ãîðàçäî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî êîíñòðóêòîâ.

Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ïîëÿðèçàöèÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êàê íåãàòèâíûé ôåíîìåí.
Â íîðìå êîìïëåêñû ñöåïëåííûõ êîíñòðóêòîâ èãðà-
þò ñêîðåå ïîçèòèâíóþ ðîëü, ïîçâîëÿÿ ñóáúåêòó ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ñ ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîí. Ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè, êîãäà ïðîèñõîäèò
èíòåãðèðîâàíèå îöåíî÷íûõ êàòåãîðèé, íàëè÷èå ïî-
ëÿðèçàöèè íà÷èíàåò âûñòóïàòü íåãàòèâíûì ôàêòî-
ðîì, ò.ê. îáåäíÿåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêà èíòåðïðå-

òèðîâàòü ñîáûòèå ïî ìíîæåñòâó ïàðàìåòðîâ. Î ñòå-
ïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñòè âîñïðèÿòèÿ ãîâîðèò
èíäåêñ êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ñâÿçàííîñòè êîíñòðóêòîâ, ïðåä-
ëîæåííûé Ä. Áàííèñòåðîì.

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîêà-
çàòåëè êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè. Ñðàâ-
íåíèå ïîêàçàòåëåé êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ð ≤ 0,01). Âñå ïî-
êàçàòåëè êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ÝÃ
ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ÊÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó ñôîðìèðîâàííîé ìîíîëèòíîñòè ñèñòåìû ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå îïè-
ñàííûì ôàêòîì ïîëÿðèçàöèè, ò.å. îöåíî÷íûå êàòå-
ãîðèè ñëèâàþòñÿ â íåñêîëüêî èçîëèðîâàííûõ êëàñ-
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Ðèñ. 1. Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî «Äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è» â ÝÃ
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Ðèñ. 2. Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî «Äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è» â ÊÃ

Ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè â îïèñûâàåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïû Òèï ðåøåòêè 
ÝÃ ÊÃ 

Äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è 580 143 
Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ 670 149 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ 415 181 
Öåëè è ñðåäñòâà 354 157 
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òåðîâ, è ýòî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ñòåïåíü äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòè â âîñïðèÿòèè.

«Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ». Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 17,76% îáùåé äèñïåðñèè �
êîððåëèðóåò ñ ýëåìåíòîì «ìàòü». Â öåëîì äàííûé ôàê-
òîð ïðåäñòàâëåí ðàçíîíàïðàâëåííûìè äåñêðèïòîðàìè:
«ëè÷íîñòíûå ÷åðòû», «ñòèëåâûå êîíñòðóêòû», «ñîöè-
àëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû», «àôôèëèàòèâíûå êîíñò-
ðóêòû» [2]. Îäíàêî äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òà-
êèå êîíñòðóêòû, êàê äîáðûé � çëîé, õîðîøèé � ïëî-
õîé, ùåäðûé � ñêóïîé, äîáðûé � ëæèâûé.

Ïÿòûé ôàêòîð � 13,17% îáùåé äèñïåðñèè. Ôàê-
òîð êîððåëèðóåò ñ ýëåìåíòàìè «íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê»,
«âðàã». Äåñêðèïòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå ôàêòîð,
ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè ïî ñîäåðæàíèþ êîíñòðóê-
òàìè: «ëè÷íîñòíûå ÷åðòû», «àääèêòèâíûå êîíñòðóê-
òû», «ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû», «ñòèëåâûå
êîíñòðóêòû» (ëþáÿò âûïèòü � íå ëþáÿò, îáùèòåëü-
íûé � çàìêíóòûé, ëàñêîâûé � æåñòîêèé, äîáðûé �
æåñòêèé, ñêóïîé � íåñêóïîé, ëþáÿùèé � íåëþáÿùèé,
ñìèðåííûé � ñêàíäàëüíûé è ò.ï.).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
òåì, ÷òî âûÿâëåííûå ôàêòîðû (1-é � 16,82%), êîððåëè-
ðóþò ñ ýëåìåíòîì «ß». Òðåòèé ôàêòîð (13,08%) êîððå-
ëèðóåò ñ ýëåìåíòàìè «âðàã», «íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê».
Ñðåäè êîíñòðóêòîâ ïðåîáëàäàþò «ëè÷íîñòíûå ÷åðòû»,
íî èñïîëüçóþòñÿ è «ñòèëåâûå êîíñòðóêòû», «êîíñòðóê-
òû îòíîøåíèÿ», «àôôèëèàòèâíûå êîíñòðóêòû», «ñî-
öèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû».

Â ïðîâåäåííîì íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèè [1] áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñîáåííîñòè ñåìàíòè÷åñêîãî êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñâîäÿòñÿ ê
åäèíîé òåíäåíöèè âîñïðèíèìàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà,
ñðàâíèâàÿ åãî ñ ñîáîé èëè ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ ñåáå.
Äîìèíèðóþùèì â äàííîé ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ýëåìåíò «ß», ÷òî îòðàæàåò àêòèâíîñòü ñóáúåêòà â
ïîñòðîåíèè ñèñòåìû îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

È â êîíòðîëüíîé, è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå äîâîëüíî ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñî-
äåðæàíèþ êîíñòðóêòîâ, ò.å. ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò-
ñÿ è îöåíèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò,
ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê è ò.ä. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñ-
òè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ìåæäó àääèêòàìè è íåàääèê-
òàìè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðè àääèêòèâíîì
ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàåò íåãàòèâàöèÿ âîñïðèÿòèÿ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè êîíñòðóêòîâ, îïèñûâàþùèõ
÷åëîâåêà êàê ïëîõîãî, çëîãî, ñêóïîãî, íåíàâèäÿùå-
ãî, ðàçäðàæèòåëüíîãî è ò.ä. Ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ
àääèêòîâ ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæèò êîíñòðóêòîâ ìî-
òèâèðóþùåãî õàðàêòåðà, òîãäà êàê äëÿ íåàääèêòîâ
õàðàêòåðíî íàëè÷èå êàòåãîðèé, îòðàæàþùèõ ñîá-
ñòâåííóþ àêòèâíîñòü (àêòèâíûé, æèçíåóñòðåìëåí-
íûé, íàñòîé÷èâûé, íåçàâèñèìûé, ÷óâñòâî äîëãà è

ò.ä.). Òàêæå êîíñòðóêòû íåàääèêòîâ îòðàæàþò ðàç-
íîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ëþäåé.

Ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â âûïàäåíèè ýëåìåíòà «ß»
èç ñòðóêòóðû âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ñïîñî-
áå êàòåãîðèçàöèè. Àääèêòû ðàññìàòðèâàþò ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ íå êàê ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé
àêòèâíîñòè, à êàê íàâÿçàííûå èçâíå, íå çàâèñÿùèå
îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Â ðåçóëüòàòå óõîäà îò ïîñòðîå-
íèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé àääèêò íà÷èíàåò îòíîñèòü-
ñÿ ê áîëüøèíñòâó ëþäåé âðàæäåáíî, ïîòîìó êàê ñ÷è-
òàåò èõ âèíîâàòûìè â íàâÿçûâàíèè ïîçèöèè, êîòî-
ðàÿ íå óäîâëåòâîðÿåò åãî è äîñòàâëÿåò íåóäîáñòâî.

Ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè «âðàãà» è «íåñ÷àñòíîãî
÷åëîâåêà» ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íåàääèêòîâ �
ýòî ëþäè, «íå ïîõîæèå íà ìåíÿ», à äëÿ àääèêòîâ âðà-
ãîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâó-
åò àääèêòèâíûì ðåàëèçàöèÿì, à íåñ÷àñòíûì ÷åëîâå-
êîì, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ òîò, êòî âõîäèò â îêðó-
æåíèå àääèêòà è ïîõîæ íà íåãî.

Ïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ â ñåìàíòè÷åñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîëÿðèçàöèè è â
ñòðóêòóðå ñåìàíòè÷åñêîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Âîçâðàùàÿñü ê òàáëèöå, ìîæíî
îòìåòèòü äåôîðìàöèþ êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè ïî òèïó ìîíîëèòíîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå
ëþäåé è ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ó àääèêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèñòåìå
«ñâîé � ÷óæîé», à äëÿ íåàääèêòîâ õàðàêòåðíî êîíñò-
ðóèðîâàíèå â êîíòèíóóìå «ß � äðóãîé».

«Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ». Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 20,105% îáùåé äèñïåðñèè �
õàðàêòåðèçóåò ñïåöèôèêó âîñïðèÿòèÿ õóäøèõ ñîáû-
òèé ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Äàííûé ôàê-
òîð êîððåëèðóåò ñ ýëåìåíòàìè «õóäøåå ñîáûòèå ïðî-
øëîãî», «õóäøåå ñîáûòèå íàñòîÿùåãî», «õóäøåå ñî-
áûòèå áóäóùåãî», «ñîáûòèå, î êîòîðîì ìíå íå õî-
÷åòñÿ äóìàòü», «õóæå âñåãî ìíå áûëî�». Ôàêòîð
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåñêðèïòîðû, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò îáîçíà÷åííûå ñîáûòèÿ êàê ïå÷àëüíûå, ïëîõèå
è ãðóñòíûå. Â öåëîì êîíñòðóêòû ïî äàííîìó ôàêòî-
ðó îòðàæàþò òîëüêî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîëîãè÷åñêîì âðåìåíè; îòñóò-
ñòâóþò êîíñòðóêòû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðè÷èíû äàí-
íûõ ñîáûòèé è ñóáúåêòèâíóþ àêòèâíîñòü.  Òàêèì
îáðàçîì, äàííûé ôàêòîð ìîæåò áûòü íàçâàí «ýìî-
öèîíàëüíàÿ îöåíêà õóäøèõ ñîáûòèé æèçíè».

Òðåòèé ôàêòîð � 12,719% îáùåé äèñïåðñèè � îïè-
ñûâàåò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ «ëó÷øåãî ñîáûòèÿ
ïðîøëîãî», «ëó÷øåãî ñîáûòèÿ íàñòîÿùåãî», «ëó÷øå-
ãî ñîáûòèÿ áóäóùåãî» è ýëåìåíòà «ëó÷øå âñåãî ìíå
áûëî�». Êîíñòðóêòû, âõîäÿùèå â ýòîò ôàêòîð, ïî ñó-
ùåñòâó íå îòëè÷àþòñÿ îò õàðàêòåðèñòèê ïðåäûäóùå-
ãî ôàêòîðà, ò.å. âîñïðèÿòèå ëó÷øèõ ñîáûòèé æèçíè
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èäåò ïóòåì ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè áåç âûäåëåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ àñïåêòîâ. Ôàêòîð ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü êàê «ýìîöèîíàëüíóþ îöåíêó ëó÷øèõ ñîáûòèé».

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè
ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ îöåíêà ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé
â ñèñòåìå êîîðäèíàò «ïðèÿòíî � íåïðèÿòíî».

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 32,82% �
«ëó÷øåå ñîáûòèå ïðîøëîãî», «ëó÷øåå ñîáûòèå íàñòî-
ÿùåãî», «ëó÷øåå ñîáûòèå áóäóùåãî», «ñîáûòèå, î êî-
òîðîì ìíå õî÷åòñÿ äóìàòü», «ëó÷øå âñåãî ìíå áûëî�».
Íàðÿäó ñ  äîìèíèðîâàíèåì ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè
ñîáûòèé (ðàäîñòíî � ãðóñòíî, õîðîøî � ïëîõî, áîëü �
ðàäîñòü) ñóùåñòâóþò êîíñòðóêòû, õàðàêòåðèçóþùèå
âîâëå÷åííîñòü ñóáúåêòà â ñîáûòèÿ (òÿæåëî ïåðåíîøó �
ïðàâèëüíûé øàã, êîìïëåêñ � ñàìîðåàëèçàöèÿ, ìó÷å-
íèÿ � èíòåðåñ), ò.å. â íîðìå ÷åëîâåê, ôîðìèðóÿ îòíî-
øåíèå ê ñîáñòâåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó âðåìåíè,
îöåíèâàÿ ïðîæèòûé îòðåçîê æèçíè, æèçíü â íàñòîÿ-
ùåì è ïðåäâîñõèùàÿ ãðÿäóùèå ñîáûòèÿ, îðèåíòèðó-
åòñÿ íå òîëüêî íà ýìîöèîíàëüíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü,
íî è íà âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïðåîáðàçîâàíèè ñîáñòâåííîé æèçíè.

Âòîðîé ôàêòîð � 10,925% � õàðàêòåðèçóåò âîñïðè-
ÿòèå ñëåäóþùèõ ñîáûòèé: «õóäøåå ñîáûòèå ïðîøëî-
ãî», «õóäøåå ñîáûòèå áóäóùåãî», «ñîáûòèå î êîòî-
ðîì íå õî÷åòñÿ äóìàòü», «õóæå âñåãî ìíå áûëî�».
Äàííûé ôàêòîð âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîíñòðóêòû  ýìîöè-
îíàëüíîãî îòíîøåíèÿ, ñîáûòèéíîé íàñûùåííîñòè è
àêòèâíîñòè (ñòðàõ � âåðà, æèçíü � äåíüãè, âçðîñëå-
íèå � âåòðåíîñòü, íàõîä÷èâîñòü � îáìàí, èíòåðåñ �
áåçðàçëè÷èå).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè è â
íîðìå ñïåöèôèêà âîñïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè ñâîäèòñÿ ê âûäåëåíèþ ïîëÿðíûõ ñîáûòèé (ëó÷-
øèõ è õóäøèõ). Ñóùåñòâåííûì ðàçëè÷èåì ìåæäó ãðóï-
ïàìè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ïðåäñòàâëåí-
íûõ êîíñòðóêòîâ. Äëÿ íåàääèêòîâ õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè
äîìèíèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà æèçíü
âîñïðèíèìàåòñÿ â áîëåå ïîëíîì âèäå, à íå â æåñòêî
çàôèêñèðîâàííîì êîíòèíóóìå ïàññèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé îöåíêè, ñâîéñòâåííîé äëÿ àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Åùå îäíîé èíòåðåñíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ðàçíîå ñîîòíîøåíèå ëó÷øèõ è õóäøèõ ñîáûòèé. Äëÿ
ãðóïïû àääèêòîâ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå õóäøèõ
ñîáûòèé, à äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû � ëó÷øèõ.

Èíäåêñ êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè (ñì.
òàáëèöó) ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ñòåïåíè äèô-
ôåðåíöèðîâàííîñòè â ñòîðîíó îñëàáëåíèÿ ñâÿçè ìåæ-
äó êîíñòðóêòàìè, ò.å. ïî òèïó äèôôóçíîñòè ñèñòåìû
êîíñòðóêòîâ, ÷òî íàãëÿäíî îòðàæàåòñÿ â ñïåöèôèêå
ñåìàíòè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ.

Ðàñïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ â ïðîñòðàíñòâå ãëàâíûõ
ôàêòîðíûõ îñåé ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè õàðàê-

òåðèçóåòñÿ «ðûõëîñòüþ», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì îñëàáëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó êîíñòðóêòàìè. Òàêèì
îáðàçîì, âîñïðèÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ïðè
àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè èäåò íå òîëüêî ïóòåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè, íî è ïóòåì ïîâûøå-
íèÿ íåîïðåäåëåííîñòè, äèôôóçíîñòè ýòîé îöåíêè, ÷òî
îòðàæàåò ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå
ñóáúåêòà îá ýòîì àñïåêòå äåéñòâèòåëüíîñòè. Îäíàêî
âûâîä î äèôôóçíîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ ïîêà ñî-
ìíèòåëåí, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû àíàëè-
çà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ôàêòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî
õàðàêòåðèçóåòñÿ «ïëîòíîñòüþ» ðàñïîëîæåíèÿ êîíñò-
ðóêòîâ, îäíàêî ìîæíî óâèäåòü äîâîëüíî êðóïíîå èõ
ñêîïëåíèå â ïîëîæèòåëüíîì êâàäðàíòå ïðîñòðàíñòâà.
Èñõîäÿ èç âûøåîïèñàííûõ îñîáåííîñòåé êàòåãîðèçà-
öèè, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî äàííûé îöåíî÷-
íûé êîíãëîìåðàò èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, à îïè-
ðàÿñü íà ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó êîíñòðóêòîâ, ìîæ-
íî íàçâàòü ýòî ñêîïëåíèå «ôàêòîðîì îïòèìèçìà».

«Öåëè è ñðåäñòâà». Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Ïåð-
âûé ôàêòîð � 20,424% îáùåé äèñïåðñèè. Äåñêðèïòî-
ðû, îáðàçóþùèå ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþò îñîáåííîñòè
âîñïðèÿòèÿ òàêèõ ýëåìåíòîâ, êàê «ìîÿ ãëàâíàÿ öåëü»,
«ëó÷øèé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ öåëè», «òî, ÷òî ïîëó÷à-
åòñÿ». Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ âîñïðèÿòèÿ îïèñàííûõ ýëå-
ìåíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â õàðàêòåðèñòèêå èõ ñ ïîçèöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ïàññèâíîé êîíñòàòàöèè èõ
íàëè÷èÿ (õîðîøî � ïëîõî, óäîâîëüñòâèå � íåäîñòàòîê,
íåäîñòàòîê � ðàäîñòü, öåëü � ðàçî÷àðîâàíèå, óñïåõ �
íåóñïåõ è ò.ï.). Äàííûé ôàêòîð íàçâàí «ýìîöèîíàëü-
íàÿ îöåíêà äîñòèæåíèé».

×åòâåðòûé ôàêòîð � 12,265% îáùåé äèñïåðñèè �
êîððåëèðóåò ñ ýëåìåíòàìè «õóäøèé ñïîñîá äîñòèæå-
íèÿ», «òî, ÷òî ìåøàåò äîñòèæåíèþ öåëåé», «òî, ÷åãî
íå õî÷ó, íî äîñòèã». Êîíñòðóêòû ôàêòîðà óêàçûâà-
þò íà  ïîìîùü äðóãèõ ëþäåé (ó÷àñòèå  ñåìüè � íå-
ó÷àñòèå, ïîìîãàåò äðóã � îïðàâäàíèå) è äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá ýìîöèîíàëüíîé îöåíêå (óñïåõ � íåóäà-
÷à, áîþñü ïåðåìåí � íåò ïåðåìåí, ïðåèìóùåñòâî �
ðàäîñòü). Äàííûé ôàêòîð ìû íàçâàëè  «ïðåïÿòñòâèÿ
â äîñòèæåíèè öåëåé».

Îáà ïðèâåäåííûõ ôàêòîðà îòðàæàþò êðàéíå óç-
êèé àñïåêò âîñïðèÿòèÿ öåëåé è ñðåäñòâ èõ äîñòèæå-
íèÿ. Äîìèíèðóåò ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà, õàðàêòåðè-
çóþùàÿ ñîáûòèå ëèáî êàê ïëîõîå, ëèáî êàê õîðîøåå.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðåïÿòñòâèÿ â äîñòèæåíèÿõ
âèäèòñÿ íåó÷àñòèå äðóãèõ ëèö, ñîáñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü â ïðîèñõîäÿùåì îòðèöàåòñÿ, ÷òî õàðàêòåðèçó-
åò ýêñòåðíàëüíîñòü àääèêòîâ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïåðâûé ôàêòîð � 25,24%
îáùåé äèñïåðñèè � ôîðìèðóåòñÿ êàê îòíîøåíèå ê
«ìîåé ãëàâíîé öåëè», «íå ñàìîé ãëàâíîé öåëè», «ëó÷-
øåìó ñïîñîáó äîñòèæåíèÿ», «òîìó, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ».
Âî-ïåðâûõ, îòíîøåíèå ê öåëÿì è ñðåäñòâàì ïî çàäàí-
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íîìó ôàêòîðó ôîðìèðóåòñÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíîé
îöåíêè (ïëîõî � õîðîøî, ôðóñòðàöèÿ � íàäåæäà, îò-
ðèöàòåëüíîå � ïîëîæèòåëüíîå, ðàäîñòü � ðóòèíà è
ò.ä.). Âî-âòîðûõ, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå êîíñòðóêòîâ, îïèñûâàþùèõ ñîáñòâåííîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â äîñòèæåíèè öåëåé è ïðåîäîëåíèè
ïðåïÿòñòâèé (áåññìûñëåííîñòü � îñìûñëåííîñòü, áåñ-
ïå÷íîñòü � îñìûñëåííîå, ìîå � íå ìîå, çàâîåâàíèå �
ïåññèìèçì, ïîëíàÿ îòäà÷à � ãëóïîñòü è ò.ï.). Äàííûé
ôàêòîð íàçâàí «ðåàëèçàöèÿ öåëåé».

Âòîðîé ôàêòîð � 12,27% îáùåé äèñïåðñèè � ñâÿ-
çàí ñ ýëåìåíòàìè «õóäøèé ñïîñîá äîñòèæåíèé» è «òî,
÷òî ìåøàåò äîñòèæåíèþ öåëåé». Ñòðóêòóðà ôàêòîðà
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êàòåãî-
ðèçàöèè: ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà âîçíèêàþùèõ íà
ïóòè äîñòèæåíèÿ öåëè ïðåïÿòñòâèé (óäîâîëüñòâèå �
íåíàâèñòü, ïîäúåì äóøè � íàïðÿæåíèå, «äîâîëü-
íîñòü» � «íåäîâîëüíîñòü»); îöåíêà ñóáúåêòèâíîé
çíà÷èìîñòè äîñòèæåíèé, ê êîòîðûì ñòðåìèòñÿ
ñóáúåêò (ãëàâíîå � âòîðîñòåïåííîå, äîñòàòîê � íå-
õâàòêà, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé � óìåíèå ïðî-
ùàòü, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà � íèçêàÿ ñàìîîöåíêà,
áûòü ëó÷øåé � íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü). Ôàêòîð èíòåð-
ïðåòèðîâàí íàìè êàê «ïðåïÿòñòâèÿ».

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ìîæíî ïðîñëåäèòü â äâóõ
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå � ðàç-
ëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îöåíèâàåìûõ ýëåìåíòîâ. Äëÿ íåàä-
äèêòîâ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå æåëàåìûõ öåëåé è
ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ, âîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ, âîçíè-
êàþùèå â õîäå äâèæåíèÿ ê çàäàííîé öåëè íå îòðèöà-
þòñÿ, íî è íå ôèêñèðóþòñÿ ÷ðåçìåðíî. Ïðè àääèêòèâ-
íîì ïîâåäåíèè â ðàâíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû è æå-
ëàåìûå óñòðåìëåíèÿ, è âîçíèêàþùèå ïðåïÿòñòâèÿ.
Õàðàêòåð äàííûõ ýëåìåíòîâ (áðîñèòü ïèòü; áðîñèòü
êóðèòü; õîòåëîñü íàéòè ðàáîòó; ñòàòü ëó÷øå; æèòü, êàê
âñå, è ò.ï.) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá èõ íåîïðåäå-
ëåííîñòè, ò.å., â îòëè÷èå îò íåàääèêòîâ, ýòè ýëåìåíòû
(öåëè è ñïîñîáû) ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå çíàåìûìè, ÷åì ïî-
áóæäàþùèìè. Âñå ýòè îñîáåííîñòè íàõîäÿò ñâîå ïðî-
äîëæåíèå è âî âòîðîì íàïðàâëåíèè � ñîäåðæàíèè êîí-
ñòðóêòîâ. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè ñåìàíòè÷åñêîãî êîíñò-
ðóèðîâàíèÿ ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ÿâëÿþòñÿ äî-

ìèíèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îöåíêè,
ïàññèâíàÿ êîíñòàòàöèÿ, ýêñòåðíàëüíûé òèï àòðèáóöèè.
Äëÿ íåàääèêòîâ ñâîéñòâåííî, ïîìèìî ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå îöåíêè çíà÷èìîñòè äî-
ñòèæåíèé è èíòåðíàëüíûé òèï àòðèáóöèè.

Ñòåïåíü êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, êî-
òîðàÿ õàðàêòåðèçóåò äèíàìè÷åñêèé àñïåêò ïîñòðîåíèÿ
ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, òàêæå ðàçëè÷íà (ñì. òàáëèöó).
Èçìåíåíèÿ êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè èäóò
çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ ñâÿçåé ìåæäó êîíñòðóêòàìè (äèô-
ôóçíûé òèï), ÷òî âûðàæàåòñÿ â íàëè÷èè ðûõëîé è ïëî-
õî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàìè âûÿâëåíû ãëàâíûå ñèñ-
òåìû êîîðäèíàò ñóáúåêòèâíîãî îïûòà, îïèðàÿñü íà
êîòîðûå, ÷åëîâåê êîíñòðóèðóåò ñèñòåìó îòíîøåíèé ê
ÿâëåíèÿì, ñîáûòèÿì, îáúåêòàì äåéñòâèòåëüíîñòè è
ñîîòâåòñòâóþùèå èì âàðèàíòû äåôîðìàöèé ïðè àä-
äèêòèâíîì ïîâåäåíèè. Â ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ óñïåõîâ
îñíîâíûìè êîîðäèíàòàìè ÿâëÿþòñÿ «ìîè äîñòèæå-
íèÿ � ìîè íåóäà÷è», ïðè àääèêöèÿõ ïðîèñõîäèò óïðî-
ùåíèå ýòîé ñèñòåìû äî âèäà «ìîè óñïåõè � ìîè íåóñ-
ïåõè», ÷òî îòðàæàåò ïàññèâíûé, îïèñàòåëüíûé õàðàê-
òåð âîñïðèÿòèÿ. Â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
ôîðìèðîâàíèå îöåíî÷íîé ïîçèöèè ñêëàäûâàåòñÿ èç
ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ «ß � Äðóãîé», â ðåçóëüòàòå ðåà-
ëèçàöèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò, ïîæà-
ëóé, ñàìàÿ âûðàæåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, îáóñëîâëèâà-
þùàÿ ðåäóêöèþ ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äî âèäà
«ñâîé � ÷óæîé». Îñîáåííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ â ñôåðå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ êîîðäèíàò «ëó÷øèå ñîáûòèÿ � õóäøèå ñî-
áûòèÿ». Âîñïðèÿòèå öåëåé è ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî òèïó «ðåàëèçàöèÿ öåëåé � ïðåïÿòñòâèÿ»; äëÿ àääèê-
òîâ ñâîéñòâåííî óïðîùåíèå äàííîé ñèñòåìû: «ýìîöè-
îíàëüíàÿ îöåíêà äîñòèæåíèé � ïðåïÿòñòâèÿ».

Àíàëèç îáùèõ äàííûõ â ÝÃ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñðåç
è íå äàåò îòâåòà íà âîïðîñ, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
êîíñòðóêòîâ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå
ïðè÷èíû, à ÷òî � â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ. Äëÿ îòâåòà íà
äàííûé âîïðîñ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè àíàëèç äàííûõ
ñ ó÷åòîì ñòàæà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì.
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THE CHARACTERISTIC OF SYSTEM PERSONAL CONSTRUCTS AT ADDICTIVE BEHAVIORS
D.N. Dolganov (Belovo)

Summary. In article features of system personal constructs are analyzed at addictive behaviors. The factorial structure of systems cons tructs
is described at addictive behaviors. Semantic spaces are analyzed: «interpersonal attitudes», «achievements and failures», «the purposes and
means», «psychological time» also are allocated specific features subsumption.
Key words: system constructs, polarization, semantic space, cognitive complexity.




